Kaere laeser

Den fglgende liste er taget fra Louise Hays haefte SUND I SIND
- SUND I KROP, som kan kgbes pa nettet for under 100,-.
Grunden til at den er inkluderet i Livets Veerksteds materiale er,
at den er virkelig veerd at studere og afprgve.

For at respektere rettigheden om ophav vil jeg bede dig om at
anskaffe dig et eksemplar, hvis du vil benytte denne liste.

Pa forhand tak!

Maria Sofia Rosengren
Holistisk radgiver
Livets Veerksted
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De metafysiske arsagsforhold

En god made at anvende denne liste pa, hvis du har et fysisk
problem, er:

1. SI& op pa den mentale &rsag. Se om den passer pa dig.
Hvis ikke, sa sid stille og spgrg dig selv: “ Hvilke tanker kan
have fordrsaget dette?”

2. Gentag for dig selv: “Jeg er villig til at give slip pa det mgnster
i min bevidsthed, som har skabt denne tilstand”.

3. Gentag det nye tankemgnster for dig selv flere gange.
4. Lad som om, at du allerede er i helbredelsesprocessen.

Gentag disse retningslinier hver gang du taenker pa din helbreds-
tilstand.



AEngstelse.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Abort Frygt. Frygt for fremtiden. Den rette guddommelige
handling sker altid i mit liv.
Jeg elsker og vaerdseetter mig
selv. Alt er godt.

Abscesser Irritation, forbigdelser og Jeg tillader mine tanker at
(bylder) haevngerrighed ophidser veere frie. Fortiden er forbi.
tankegangen. Jeg har fred.

Addison’s Alvorlig fglelsesmaessig fejl- Jeg passer kaerligt pa min
sygdom ernaering. Vred pa selvet. krop, mit sind og mine
(binyre- og fglelser.

det sympa-

tiske nerve-

system)

(“Bronze-

sygdom-

men”)

Adrenale Selvopgivelse (defaitisme). Jeg elsker og paskgnner mig
problemer Passer ikke mere pa sig selv. | selv. Det er trygt for mig at

passe pa mig selv.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Allergier Hvem er du allergisk over for? | Verden er tryg og venlig. Jeg
Du beneegter dit selvveaerd. er tryg. Jeg har fred med
Irritation over livet. livet.

Alheimer’s Trang til at forlade planeten. Alt sker pa rette tid og sted

sygdom (en Ude af stand til at mgde livet | og nar det skal. Den rette

form for som det er. guddommelige indvirkning

dementia foregdr hele tiden.

senilitis)

Ankler Star for bevaegelighed og Jeg beveeger mig med lethed
retning. fremad i livet.

Anorektal Vrede og frustration. Jeg har tiltro til livsprocessen.

blgdning (fra I mit liv finder kun de rette og

endetarmens gode handlinger sted.

lukkemeka-

nisme)

Ansigt Star for hvad vi viser verden. | Det er trygt at vaere mig. Jeg

giver udtryk for, hvem jeg er.

Afhaengighed

Lgber fra selvet. Frygt. Ved
ikke hvordan, man skal elske
sig selv.

Jeg har nu opdaget, hvor vid-
underligt jeg er. Jeg velger at
elske og nyde mig selv.

Ansigtstraek

Slappe traek i ansigtet kom-

Jeg udtrykker livsglaede og

(slaphed) mer af en slap tankegang. tillader mig fuldt ud at nyde

Afvisning af livet. livet hvert minut hver dag.
Jeg bliver ung igen.

Apati Modstand mod fglelser. Det er trygt at fgle. Jeg 8bner

(slgvhed) Dreebende kedsomhed ved mig over for livet. Jeg er villig
selvet. Angst. til at opleve livet.

Appetit, Frygt. Behov for beskyttelse. | Jeg er tryg. Det er trygt at

for stor Dgmmer fglelserne. fgle. Mine fglelser er normale

0g acceptable.

Appetit, tab
af

Frygt. Beskytter selvet. Stoler
ikke pé livet.

Jeg elsker og vaerdseetter
mig selv. Jeg er tryg. Livet er
trygt og gleedeligt.

tomhed, skyld og utilstraekke-
lighed. Selvudslettelse.

AIDS Benzegtelse af selvet. Seksuel | Jeg er et guddommeligt,
skyldfglelse. En steerk tro pa pragtfuldt udtryk for mit liv.
ikke at veere “god nok”. Jeg fryder mig over min sek-

sualitet. Jeg fryder mig over
al, hvad jet er. Jeg elsker mig
selv.

Albuer Star for at skifte retninger og | Jeg klarer med lethed nye
at acceptere nye oplevelser. oplevelser, nye retninger og

forandringer.

Alderdoms- Tror pa samveer. Gammeldags | Jeg elsker og vaerdsaetter mig

problemer tankebaner. Frygt for at vaere |selv pa ethvert alderstrin.
sig selv. Afvisning af nuet. Hvert gjeblik i livet er perfekt.

Alkoholisme | Til hvilken nytte? En fglelse af | Jeg lever i nyet. Hvert gje-

blik er nyt. Jeg vaelger at se
mit eget vaerd. Jeg elsker og
vaerdsaetter mig selv.

Appetitlgshed
(anorexia)

Angst. Fornaegter sig selv
livet. Ekstrem frygt, selvhad
og forkastelse.

Det er trygt at vaere mig.
Jeg er vidunderlig, som jeg
er. Jeg gnsker at leve. Jeg
veelger glaede og accepterer
mig selv.
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PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Bevidst- Frygt. Flygter fra noget eller Vi omgiver dig med tryghed
lgshed nogen. og keerlighed. Vi skaber plads
(coma) for dig, sa du helbredes.
Du er keerlighed.

Bid Angst. Aben for enhver Jeg tilgiver mig selv, og jeg

ringeagt. elsker mig selv nu og altid.
- fra dyr Vrede der vendes indad. Jeg er fri.

Behov for straf.

- fra insekter

Skyldfglelse over smating.

Jeg er fri for al irritation.
Alt er godt.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Armene Star for kapacitet og evne til Keerligt klarer og omfavner
at klare livet oplevelser. jeg mine oplevelser med

lethed og glaede.

Arterier Beerer livets gleede. Jeg er fyldt med gleede. Den

(pulsarer) flyder gennem mig ved hvert

pulsslag.

Astma Uforlgst skyld kveeler keer- Det er trygt for mig nu at
lighed. Ude af stand til at tage ansvaret for mit eget liv.
give sig selv luft. Fgler sig Jeg valger at veere fri.
undertrykt. En stivnet fglelse.

Undertrykker grad.

Astma, hos Frygt for livet. @nsker ikke at | Dette barn er trygt og elsket.

bgrn veaere her. Dette barn er keerkomment

og elsket.

Beharing - Daekker over vrede. “Taeppet |Jeg er en keerlig forzelder for

abnorm er som regel angst”. @nske mig selv. Jeg er deekket af
om at give andre skylden. kaerlighed og accept. Det er
Ofte uvilje om at naere sig trygt for mig at vise, hvem
selv. jeg er.

Bell’s Palsy Ekstrem kontrol af vrede. Det er trygt for mig at give

(ansigts- Uvilje til at give udtryk for udtryk for mine fglelser. Jeg

lammelse) fglelser. tilgiver mig selv.

Benene - Baerer os fremad i livet. De gjorde det, sa godt de

(18r) Holder fast ved gamle kunne med den forstdelse,
barndomstraumaer &rvdgenhed og viden, de nu
(sjeelesdr). havde. Jeg slipper fortiden

med keaerlighed.

- (l2g og Frygt for fremtiden. @nsker Jeg gar fremad med tillid og

skinneben) ikke at flytte sig. glaede, vel vidende at alt er

godt i min fremtid.

Besvimelse Frygt. Kan ikke klare sig selv. | Jeg har kraften, styrken og
Momentan bevidstlgshed. viden til at klare alting i mit

liv.

Betaendelse Frygt. Ser rgdt. Ophidset Jeg taenker fredeligt, roligt og

(inflamma- (betaendt) tankegang. koncentreret.

tion)
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Bihuleproble- | Irritation overfor en person, Jeg erklzerer at fred og har-

mer som stdr en neer. moni er i mig og omgiver mig

hele tiden. Alt er godt.

Bindehinde- | Vrede og frustration. @nsker | Jeg friggr trangen til at have

betaendelse ikke at se. ret. Jeg har fred. Jeg elsker

(smitsom) 0g vaerdseetter mig selv.

Blindtarms- Frygt. Frygt for livet. Blokerer | Jeg er tryg. Jeg slapper af og

betzendelse for strgmmen af det gode. lader gladeligt livet flyde af

sted.

Blod Stdr for glaede som flyder frit | Jeg giver og modtager glaede
i kroppen. ved livet.

Blodansam- Lukker af for livets strgm af Jeg opveaekker nyt liv inden

linger gleede. i mig. Jeg flyder.

Blodmangel En “ja, men” instilling. Mangel | Jeg kan trygt opleve glade
pa glaede. Frygt for livet. En | pd ethvert omrade af mit liv.
fglelse af ikke at veere god Jeg elsker livet.
nok.

Blodomlgb Repraesenterer evnen til at Jeg er tri til at sprede keer-
fole og udtrykke folelser pd lighed og glaede i alle dele af
positive mader. min verden. Jeg elsker livet.

Blodproble- Mangel p& gleede. Mangel p3 Glaedelige nye idéer cirkulerer

mer nye idéer. frit i mig.

Blodtryk, Langvarige fglelsesmeaessige Jeg udlgser gladeligt fortiden.

hgjt problemer, som ikke er Igst. Jeg har fred.

En vulkan. Ggre en myg til en
elefant.




PROBLEM

SANDSYNLIG ARSAG

NYT TANKEM@NSTER

Blodtryk, lavt

Mangel pa kaerlighed som
barn. Selvopgivelse. Til hvad
nytte - det hjaelper ikke
alligevel.

Jeg veelger nu at leve i det
altid glade NU. Mit liv er en
gleede.

Bleere- Angstelse. Holder fast ved Jeg friggr mig nemt og kom-

problemer traditionerne. Frygt for at fortabelt for det gamle og
slippe. Bliver forbigdet. gleeder mig over det nye i mit

liv. Jeg er tryg.

Blzerer Modstand. Mangel pa emo- Jeg flyder blidt med livet og
tionel beskyttelse. enhver ny oplevelse. Alt er

godt.

Blgdning Glzeden forsvinder. Men hvor | Jeg er livets glaede. Jeg
hen? Vrede. udtrykker mig og modtager

i en perfekt rytme.

Brandbyld Giftig vrede over personlige Jeg slipper fortiden og lader

(filipenser) uretfzerdigheder. keaerlighed helbrede ethvert

omréde i mit liv.

Brok @delagte forhold. Stress, Mit sind er blidt og harmo-
byrder. Et udtryk for fejlagtig | nisk. Jeg elsker og veaerdsaet-
kreativ udfoldelse. ter mig selv.

Bronkitis Let ophidsede familieforhold. | Jeg erklzerer fred og harmoni
Diskussioner og raben hgit. i og omkring mig. Alt er godt.
Til tider stilhed.

Bryst Star for moderskab og pleje. Jeg indtager og giver naering

i en perfekt balance.

Brystproble-
mer - cyster,

Overpylret. Overbeskyttelse.
Overbaerende indstillinger.

Jeg er fri til at vaere mig selv
0g jeg giver andre frihed til

knuder, Ernaeringen hindres. at veere, hvem de er. Det
betaendelse er trygt for os alle at blive
voksne.

Bugspytkirtel | Star for livets sgdme. Mit liv er charmerende.

- betaendelse | Fornaegtelse. Vrede og Jeg elsker og vaerdseaetter
frustration fordi livet synes mig selv og jeg alene skaber
at have tabt sin sgdme. sgdme og glaede i mit liv.

Bulimia H&blgs angst. Desperat forsgg | Jeg er elsket og naeret og

(abnorm pd at fylde sig selv og rense stgttet af selve livet. Det er

sultfglelse sig selv for selvhad. trygt for mig at veere i live.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Bumser Sma udbrud af vrede Jeg beroliger mine tanker,
og jeg er fredfyldt
Bygkorn Vrede mod en eller anden. Jeg veelger at se alt og alle
At se pa livet med vrede gjne. | med glaede og kaerlighed.
Bylder Vrede. Koger over. Er Jeg udtrykker kaerlighed og
rasende. glaede og jeg har fred.
Baendelorm Steerk tro pa at veere uren og | Andre genspejler kun den
et offer. Hjeelpelgs over for gode fglelse, jeg har om mig
andres tilsyneladende indstill- | selv. Jeg elsker og vaerdsazet-
inger. ter alt det, jeg er.
Bgrnelam- Lammende jalousi. @nsker at | Der er nok til alle. Med kaer-
melse standse en eller anden. lige tanker skaber jeg min
velvilje og min frihed.
Borne- Tror pd orden, sociale for- Dette barn er guddommeligt
sygdomme skrifter og falske love. Barnlig | beskyttet og omgivet af
opfgrsel af voksne. kaerlighed. Vi kraever mental
immunitet (uimodtagelighed).
Candida Fglelse af at veere delt. En Jeg giver mig selv tilladelse til
- svampe- masse frustration og vrede. at veere alt det, jeg kan veere,
forgiftning Kraevende og ikke i stand og jeg fortjener det bedste i
i tarm til at stole pa andre i taette livet. Jeg elsker og vaerdseet-
forhold. Er bedst til at mod- ter mig selv og andre.
tage.
Cellevaev Sidder fast i den tidlige Jeg tilgiver alle. Jeg tilgiver
barndomssmerte. Holder fast | mig selv. Jeg tilgiver alle
ved knubs og stgd fra for- tidligere oplevelser. Jeg er fri.
tiden. Har besveaer med at g
fremad. Frygt for at veaelge din
egen retning.
Celluliteis Opsparet vrede og gnske om | Jeg tilgiver andre. Jeg tilgiver
(bindeveevs- | at straffe sig selv. mig selv. Jeg er fri til at elske
betzendelse) og nyde livet.
Cerebral Behov for at forene familien Jeg er med til at skabe en
parese i keerlighed. forenet, kaerlig og fredelig
(spastisk familie. Alt er godt.
lammelse)

LIVETS e VARKSTED




PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Dad Man forlader dette livsafsnit. | Jeg gar glad videre til nye
oplevelser. Alt er godt.

Dgvhed Afvisning, staedighed og isola- | Jeg lytter til det guddomme-

tion. Hvad gnsker du ikke at
hgre? Lad mig veere.

lige og gleeder mig over alt
det, jeg er i stand til at hgre.
Jeg er ét med alt.

Darlig ande

Vrede og haevngerrige tanker.
Darlige erfaringer hober sig
op. Elendige standpunkter,
gemen sladder, smudsig
tankegang.

Jeg slipper fortiden med
kaerlighed. Jeg taler blidt og
keerligt. Jeg udander kun det
gode.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Cushing’s Mental uligeveegt. For stor Jeg vil keerligt skabe ligevaegt
sygdom produktion af overdrevne i sjeel og krop. Jeg veelger
(manesyge, | forestillinger. En fglelse af at nu tanker, som ggr mig godt
overproduk- | blive overveeldet. tilpas og muntrer mig op.
tion af corti-

son)

Cyster Spiller den gamle, vemodige Filmene i mit sind er smukke,
film igen og igen. Plejer kraen- | fordi jeg veelger at ggre dem
kelser. En forkert vaekst. smukke. Jeg elsker mig selv.

Cystisk Tror fuldt og fast, at livet ikke | Livet elsker mig og jeg elsker

binde- vil arbejde for dig. Stakkels livet. Jeg veelger nu fuldt ud

vaevssvulst mig. og frit at tage del i livet.

(muskel-

infiltration)

Depression Fglelse af forbudt vrede. Jeg overskrider andre men-
Hablgshed. neskers angst og begraensnin-

ger. Jeg skaber mit eget liv.

Diabetes Laenges efter hvad der kunne | Dette gjeblik er fyld med

(sukkersyge) | have veeret. Et stort behov gleede. Jeg vaelger nu at
for kontrol. Dyb sorg. Ingen opleve dagens sgdme.
sgdme tilovers.

Diarré Frygt. Forkastelse. Lgber vaek. | Det jeg indtager, optager og

udskiller jeg i perfekt orden.
Jeg har fred med livet.

Diskus- Faler sig selv ikke stgttet af Livet stgtter alle mine tanker;

problemer livet. Ubeslutsom. derfor elsker og vaerdsaetter

jeg mig selv og alt er godt.

Dissemineret | Mental hdrdhed, hdrdhjertet, | Ved at vaelge kaerlige,

sklerose jernvilje, ufleksibel. Frygt. gleedelige tanker, skaber jeg

en elskende, glad verdne. Jeg
er tryg og fri.

Dysenteri Angst og intens vrede Jeg skaber fred i mit seind,

og dette afspejles i min krop.

- Amgbe- Tror pa at DE er ude efter Jeg har magten og autorite-
mig. ten i min verden. Jeg er tryg.

- Bakterie- Nedtrykthed og hdblgshed. Jeg fyldes af liv og energi og

glaede over livet.

Eksem Overveeldende fjendskab. Harmoni, fred, kaerlighed og
Mgder modstand. Mentale gleede omgiver og bor i mig.
udbrud (udslaet). Jeg er tryg og sikker.

Emfysem Frygt for at tage del i livet. Det er min fgdselsret at leve

(luftansam- Ikke veerdig til at leve. fuldt og frit. Jeg elsker livet.

ling i Jeg elsker mig selv.

vaevene)

Endeballer Star for styrke. Slappe ende- | Jeg benytter min styrke
baller er spild af energi. klogeligt. Jeg er staerk. Jeg

fgler mig tryg. Alt er godt.

Endetarm Friggrelsespunkt. Affaldsp- Nemt og komfortabelt friggr
lads. jeg det, som jeg ikke mere

har brug for i livet.

Ende- Se anorektal blgdning.

tarmsblgd-

ning

Endetarms- Vrede overfor det, du ikke Det er trygt at give slip. Kun

byld gnsker at give slip pa. det, som jeg ikke mere har

brug for, forlader min krop.

Endetarms- Ufuldkommen friggrelse Med keerlighed vil jeg

fistel af affald. Holder fast ved fuldstaendig friggre mig fra
skraldet fra fortiden. fortiden. Jeg er fri — jeg er

kaerlighed.

Endetarms- Skyldfglelse over fortiden. Jeg tilgiver keerligt mig selv.

klge Samvittighedsnag. Jeg er fri.

LIVETS e VARKSTED




PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Endetarms- | Skyldfglelse. @nske om straf. | Fortiden er passeret. Jeg

smerter Ikke god nok. veelger at elske og acceptere
mig selv i nuet.

Endometrie- | Utryghed, skuffelse og Jeg er bade stzerk og attra-

vaev frustration. Erstatter selv- veerdig. Det er vidunderligt at

(livmoder- kaerlighed med sukker. veere kvinde. Jeg elsker mig

slimhinde selv, og jeg er fuldbyrdet.

pa abnorme

steder)

Epstein-Barr
virus (Stress
virus)

Tvinger sig selv ud over sine
graenser. Angst for ikke at
veere god nok. Tapper sig selv
for indre stgtte.

Jeg slapper af og erkender
mit selvveerd. Jeg er god nok.
Livet er let og lykkeligt.

Engelsk syge

Fglelsesmeessig fejlernesering.

Jeg er tryg og ernaeres af selv

raseri pa faderen.

(rakitis) Mangel p& kaerlighed og tryg- | Universets keerlighed.
hed.

Epilepsi Fgler sig forfulgt. Forneegter Jeg veelger at se livet som
livet. Fornemmelse af en evigt og glaedeligt. Jeg er
kamp for livet. Vold mod altid glad og har fred.
selvet.

Feber Vrede. Breender op. Jeg er det kglige, rolige

udtryk for fred og keerlighed.

Fedme Stdr for beskyttelse. Overfgl- | Jeg er beskyttet af guddom-
somhed. melig kaerlighed. Jeg er altid

sikker og tryg.

Fedme - Vrede over ikke at f& keer- Jeg skaber trygt al den

arme lighed. kaerlighed, jeg har brug for.

Fedme - Vrede over ikke at veere Jeg neerer mig selv med

mave neeret. spirituel fgde, og jeg er

tilfreds og fri.

- hofter Buler af staedig vrede over Jeg er villig til at tilgive for-
foraeldrene. tiden. Det er trygt for mig at

overskride mine foraeldres
begraensninger.

- 13r Vrede fra barndommen. Ofte | Jeg ser min far som et barn,

der aldrig fik keerlighed, og
jeg har let ved at tilgive. Vi er
begge fri.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Filipenser Accepterer ikke selvet. Jeg er et guddommeligt

(acne) Kan ikke lide sig selv. udtryk for liv. Jeg elsker og
accepterer mig selv, som jeg
er her og nu.

Fingre St8r for livets detaljer. Jeg er fredelig over for livets

detaljer.

Fingre @nske om at straffe. Bebrej- Jeg ser med keerlighed og for-

(beteendelse | delse. Fgler sig bedraget. stdelse. Jeg haever alle mine

i leddene) Forfulgt. erfaringer til kaerlighedens

lys.

Fingre, Stdr for vrede og seksualitet. | Jeg er veltilpas med min

langfinger seksualitet.

Fingre, Star for familien og for- Jeg er mig selv med livets

lillefinger stillelse. (Hykleri). familie.

Fingre, Stdr for ego og frygt. Jeg er i sikkerhed.

pegefinger

Fingre, ring- | Star for forbindelser og sorg. | Jeg elsker i fred med mig

finger selv.

Fingre, Star for intellektet og bekym- | Mit sind har fred.

tommeltot ringer.

Fistel Frygt. Blokering af friggrelses- | Jeg er tryg. Jeg stoler fuldt
processen. ud p3 livets gang. Livet er for

mig.

Fnat (para- Sygelig tankegang. Lader Jeg er det levende, keaerlige

siteer hudsy- | andre komme for teet pé’l sig. og glade udtryk for liv. Jeg er

gdom) mig selv.

Fodproble- Frygt for fremtiden og over Jeg gar med glaede og lethed

mer ikke at have fremgang i livet. | fremad i livet.

Fodsvamp Frustration over ikke at veere | Jeg elsker og veerdstaetter
accepteret. Ikke i stand til at | mig selv. Jeg tillader mig selv
ga fremad med lethed. at g8 videre. Det er trygt at

ga.

Fodvorter Din dgmmekraft er baseret Jeg gar fremad med tillid og

pa vrede. Voksende frustra-
tion over fremtiden.

lethed. Jeg stoler pd og flyder
med livsprocessen.
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PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Forbraen- Vrede. Brander op. Jeg skaber kun fred og
dinger Er forbitret. harmoni i mig selv og i mine

omgivelser. Jeg fortjener at
have det godt.

Fordgjelses-

Frygt, skraek og zengstelse for

Jeg fordgjer og tilegner mig

gang. Mental forvirring,
uorden. Sma kraenkelser.
“Jeg far tre forkglelser hver
vinter”, tror selv det passer.

besvaer tarmfunktionen. /£ngrelse og | alle nye oplevelser med fred
darligt humer. og glaede.
Forkglelser Der sker for meget pa én Jeg giver mit sind lov til at

slappe af og fa fred. Klarhed
og harmoni er i mig og
omkring mig.

Betaendte, vrede ord og angst
for at udtrykke dem.

Jeg skaber kun fredelige
oplevelser, fordi jeg elsker
mig selv. Alt er godt.

Forstoppelse

Naegter at slippe de gamle
tankegange. Sidder fast i
fortiden. Til tider naerighed.

Efterhdnden som jeg friger
fortiden, kommer det nye,
friske og levende ind. Jeg
lader livet flyde gennem mig.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Falelses- Tilbageholdende med kaer- Jeg deler mine fglelser og
lgshed lighed og hensyntagen. Fgler | min kaerlighed med andre.
sig &ndeligt dad. Jeg reagerer pa andres kaer-
lighed.
Galdesten Bitterhed. Staedige tanker. Der er en glaedelig friggrelse
Fordgmmelse. Stolthed. fra fortiden. Livet er sgdt og
det er jeg ogsa.
Giftsumak Folelse af at veere forsvarslgs | Jeg er steerk, tryg og sikker.
og aben for angreb. Alt er godt.
Gonoré Behov for straf, fordi man er | Jeg elsker mig krop. Jeg
et “slemt” menneske. elsker min seksualitet. Jeg
elsker mig selv.
Grgn steer Hard utilgivelighed. Det er et | Jeg ser med kaerlighed og

tryk. pga. langvarige irrita-
tioner. Skuffelser. Overvaeldet
af det hele.

gmhed.

Grad (tdrer)

Tarer er livets flod. Udgydt
i gleede sd vel som i sorg og

frygt.

Jeg lever i fred med alle mine
fglelser.

vore foreeldre.

Forstuvnin- Vrede og modstand. @nsker Jeg har tillid til at livsudviklin-

ger ikke at gd i en bestemt gen vil fgre til det bedste for
retning i livet. mig. Jeg har fred.

Frigiditet Frygt. Neegter sig nydelse. Jeg kan trygt glaede mig over
Tror sex er skadeligt. Ufgl- mit eget legeme. Jeg glaeder
somme partnere. mig over at vaere kvinde.

Fodder St&r for vor forstdelse af os Min forstdelse er tydelig og
selv, af livet og af andre. jeg er villig til at fglge med

tiden. Jeg er tryg.

1. fgdsel Repraesenterer indgangen til Dette barn pdbegynder nu et
en ny del af livsprocessen. lykket og vidunderligt nyt liv.

Alt er godt.

Fadsels- Karmisk. Du valgte at komme | Enhver erfaring er perfekt for

defekter p& denne made. Vi veelger vor udviklingsproces. Jeg har

fred der, hvor jeg er.

LIVETS e VARKSTED

Gra Har Stress. Tror pa forceret hardt | Jeg har fred og er veltilpas
arbejde. pd alle omrader i mit liv. Jeg
er steerk og dygtig.
Gra Steer Ude af stand til at se fremover | Livet er evigt og fyldt med
med glaede. Dunkel fortid. glaede. Jeg ser fremad til
hvert gjeblik.
Gulsot Indre og ydre fordomme. Jeg fgler tolerance, barm-
Uafbalanceret dgmmekraft. hjertighed og kaerlighed over
for alle mennesker, mig selv
indbefattet.
Hals Ytringsvejen. Kanal for Jeg 8bner mit hjerte og syn-
kreativitet. ger om glaederne ved keer-
lighed.
Halsbetaen- S8 rasende, at du ikke kan Jeg er fri til at spgrge efter

delse (laryn-
gitis)

sige noget. Frygter at sige
sin mening. Irritation over
autoritet.

det, jeg har brug for. Det er
trygt nok at udtrykke sig. Jeg
har fred.




PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Hjerteblod- Foler sig alene og bange. Ikke | Jeg er ét med hele livet.
prop god nok. Ggr ikke nok. Klarer | Universet stgtter mig i alt.

det aldrig.

Alt er godt.

Hjerteproble-
mer

Langvarige fglelsesmeessige
problemer. Mangel pa glaede.
Forhzerdelse af hjertet. Tror
pa anstrengelser og stress.

Glzede. Gleede. Gleede. Keer-
lighedsfuldt lader jeg glaeden
strgmme gennem mit sind,
mit legeme og mine oplev-
elser.

Hodgkin’s Skyldfglelse og en enorm Jeg er absolut lykkelig over
sygdom frygt for “ikke at veere god at veere mig. Jeg er god nok,
(pseudo- nok”. Et “vildt Igb” for at som jeg er. Jeg elsker og
leukaemi) bevise selvets veerd, indtil veerdsaetter mig selv. Jeg er

blodet ikke har nok substans | glad for at udtrykke mig og

i sig til at fungere p& normal modtage.

vis. Glaeden ved livet er glemt

under “lgbet” for at blive

accepteret.
Hofter Holder kroppen i ligevaegt. Hver dag har sin glaede.

Stoler fuldt ud p& fremgang.

Hofteproble-
mer

Frygt for at ga videre ved
stgrre beslutninger. Der er
intet at g8 frem til.

Jeg er i perfekt ligevaegt. Jeg
gar fremad i livet med lethed
og glaede pé ethvert alders-
trin.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Halsbetaen- En steerk tro pa, at du ikke Det er min ret at f& mine

delse kan svare for dig selv og bede | behov opfyldt. Jeg beder nu

(Quinsy) andre om det, du har brug for. | med keerlighed og lethed om
det, jeg har brug for.

Halsbrand Frygt. Frygt. Frygt. Knugende | Jeg &nder frit og fuldt. Jeg er
frygt. tryg. Jeg stoler pd livsproces-

sen.

Halsproble- Evner ikke at svare for sig Det er i orden at lave stgj.

mer selv. Bider vreden i sig. Jeg udtrykker mig frit og
Naegter forandring. Stivnet glaedeligt. Jeg siger min
kreativitet. mening med lethed. Jeg

udtrykker min kreativitet. Jeg
er villig til forandring.

Helvedesild Venter pa, hvad der nu mere | Jeg er afslappet og fredfyldt,
kan ske af ulykker. Frygt og fordi jeg stoler pa livsproces-
stress. For sensitiv. sen. Alt er godt i min verden.

Herpes Overbevist om seksualskyld Mit gudsbegreb stgtter mig.
og behovet for straf. Offentlig | Jeg er normal og naturlig. Jeg
skam. Tror pa en straffende gleedes ved min egen seksua-
Gud. Afvisning af kgnsorgan- | litet og ved min egen krop.
erne. Jeg selv, at jeg er dejlig.

Herpes Braender efter at brokke sig. Jeg teenker og udtaler kun

Simplex (for- | Bitterhed, der holdes tilbage. | kzerlige ord. Jeg er i fred med

kolelsessar) livet .

Hjernen Stdr for computeren og Jeg er mit sinds elskelige
omestillingsbordet. operatgr.

Hjernesvulst | Ukorrekt programmerede Det er let for mig at ompro-
meninger. Staedig. Naegter at | grammere mit sinds compu-
forandre de gamle mgnstre. ter. Hele livet er forandring og

mit sind er &bent for alt nyt.

Hjerte Stdr for kaerlighedscentret og | Mit hjerte slar i kaerlighedens
sikkerhed (se blod). rytme.

Hjerteanfald | Al glaede presses ud af hjertet | Jeg bringer glaeden tilbage til
til fordel for penge eller posi- | mit hjertecenter. Jeg er keaerlig
tion. over for alle.

LIVETS e VARKSTED

Hornhinde- Ekstrem vrede. Et gnske om Jeg lader kzerligheden fra mit
betaendelse at sld nogen eller hvad du eget hjerte helbrede alt det,
ser/forestiller dig. jeg ser. Jeg foretraekker fred.
Alt er godt i min verden.
Hoste Behov for at gg ad verden. Jeg bliver lagt meerke til og er
“Se mig! Hgr pd mig!” veerdsat pa positiv made. Jeg
er elsket.
Hovedpine Invaliderer selvet. Selvkritisk. | Jeg elsker og vaerdsaetter mig
Frygt. selv. Jeg ser mig selv og det
jeg ggr med keerlighedens
gjne. Jeg er tryg.
Hud Beskytter vor individualitet. Jeg er tryg ved at veere mig.

Et sanseorgan.




PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Hypofysen Star for center for kontrol. Mit sind og min krop er i fuld-
kommen ligeveegt. Jeg har
kontrol over mine tanker.
Hypogly- Overveeldet af livets byrder. Jeg veelger nu at skabe mig et
cemi (lavt liv som er lyst, let og gleedes-
blodsukker) fyldt.

Haamorroider

Frygt for tidsfrister. Vrede
over fortiden. Bange for at
give slip. Fgler sig over-
bebyrdet.

Jeg friggr alt, som ikke er
kaerlighed. Der er tid og plads
til alt det, jeg har lyst at ggre.

Haenderne Holde fast og handtere. Knuge | Jeg valger at hdndtere alle
og fatte om. Gribe og slippe. mine oplevelser med keer-
Keertegne. Nappe. Alle mader | lighed, glaede og lethed.
at handtere oplevelser p3.

Hgfeber Fglelsesmeessig tilstopning. Jeg er ét med ALT I LIVET.

Frygt for det formelle. Tror sig
forfulgt. skyldfglelse.

Jeg er altid tryg.

Hgjre side af

At give, at give slip, maskulin

Jeg bringer nemt og ubesvae-

kroppe energi, meaend, faderen. ret min maskuline energi i
balance.
Handled Star for bevaegelse og lethed. | Jeg klarer alle mine oplevel-

ser med klogskab, kaerlighed
og lethed.

Handmuskler

Vrede og frustration over

Jeg veelger nu at skabe et live

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Hudorme Fgler sig uren og uelsket. Jeg elsker og veaerdseetter mig

selv. Jeg er keerlig og elskelig.

Hudproble- FEngstelse. Frygt. Gammelt Jeg beskytter kaerligt mig

mer begravet stads. Jeg fgler mig | selv med glade og fredelige
truet. tanker. Fortiden er tilgivet

og glemt. Jeg er fri i dette
gjeblik.

Hudstriber Hgrer ikke til. Fgler sig fuld- Jeg er i livets centrum og jeg

(hvidlige) staendig uden for alt. Ikke en | er helt forbundet med kaer-
af gruppen. lighed.

Hudsygdom Frygt for at blive sdret. Jeg har sans for livets glaeder.

(psoriasis) Sveekkelse af sanserne og Jeg fortjener og saetter pris
selvet. Neegter at acceptere pa det bedste i livet. Jeg
ansvar for sine egne fglelser. elsker og veerdsaetter mig

selv.

Hududslaet Irritation over forsinkelser. Jeg elsker og veaerdsaetter
Barnlig made at fa opmaerk- | mig selv. Jeg har fred med
somhed pa. livsprocessen.

Hukommel- Frygt. Flygter fra livet. Ude af | Intelligens, mod og selvveerd

sestab stand til at sige sin mening. er altid tilstede. Det er trygt
Fornaegtelse af verden, som at veere i live. Jeg opholder
den er. H3blgshed og vrede. | mig pa det perfekte sted, og

jeg er altid tryg.

Hundegalsk- | Vrede. En tro pd at vold er Jeg er omgivet af og indhyllet

ab (rabies) svaret. i fred.

Huntington’s | Bitterhed over manglende Jeg overlader al kontrol til

sygdom magt til at sendre andre. H&- | Universet. Jeg er i fred med

(nervesyg- blgshed. mig selv og med livet.

dom)

Hypergly- Se diabetes.

caemi

Hyperaktiv- Angst. Fgler sig presset af Jeg er tryg. Al pres er

itet andre. Panik. ophaevet. Jeg ER god nok.

Hyperven- Frygt. Imod forandringer. Jeg er tryg over alt i verden.

tilation (for Stoler ikke pa livsprocessen. Jeg elsker mig selv og har

meget luft- tillid til livsprocessen.
tilfgrsel)

- (svind af) livets tilsyneladende uretfaer- | i lykke og overflod. Jeg slap-
digheder. per af.
H&rd hud Forstokkede meninger og Det er trygt at se, at fa nye
idéer. Grundfaestet frygt. idéer og at ga nye veje. Jeg
er &ben og modtagelig for alt
godt.
Impotens Seksuelt pres. Stress og Jeg lader nu den fulde styrke

skyldfglelse. Sociale anfeegtel-
ser. Had overfor en tidligere
cgtefalle. Frygt for moderen.

af mit seksuelle princip virke
med let og glaede.

LIVETS e VARKSTED




PROBLEM

SANDSYNLIG ARSAG

NYT TANKEM@NSTER

Influenza

Modtagelig for masse-
negativitet. Frygt. Tror pd
statistik.

Jeg seetter mig ud over
gruppemeninger eller tids-
beregninger. Jeg er fri for al
belastende indflydelse.

Inkontinens

Ligegyldighed. En fglelse af

Idet jeg selv bliver tilfreds,

(problemer)

Frygt for alderdom.
Selvfornaegtelse. Ikke god
nok.

(manglende | afmagt. Mangel pd beskaefti- | bliver andre det ogsa. Jeg er
beherskelse | gelse. Fglelserne Igber over. blid og omsorgsfuld ved mig
af urin/ /&relang kontrol af fglelser. selv. Alt er godt. Jeg er villig
affgring) til at fgle. Det er trygt for mig
at udtrykke mine fglelser.
Jeg elsker mig selv.
Ischias Er hyklerisk. Frygt for gkono- | Jeg vil veere et bedre menne-
mien og fremtiden. ske. Godheden er alle vegne
0g jeg er sikker og tryg.
Kirtler Star for beredskab. Saetter Jeg er den kreative kraft i min
aktiviteten igang. verden.
Kirtler Darlig fordeling af igangsaet- | Jeg har alle de guddommelige
(problemer telsesidéer. Kan ikke tage sig |idéer og den virkelyst, jeg har
med) sammen til at komme igang. brug for. Jeg har fremgang
lige nu.
Klimakteriet | Frygt for ikke at blive attrdet. | Jeg er ligevaegtig og fredfyldt

i alle periodiske forandringer
0g jeg velsigner mit legeme
med kaerlighed.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Knogler - ka- | Fglelse af manglende stgtte Jeg stgtter mig selv, og Livet

Ikfattigdom i livet. stgtter mig pa uventede,

kaerlige mader.

Knogler - Fglelse af manglende funda- Jeg ved, at jeg bliver stgttet

deformitet ment i tilvaerelsen. Der er ikke | af Livet p& de mest fantas-

(Paget'’s laengere noget at bygge sit liv | tiske mader. Livet elsker mig

sygdom) pd. “De andre er ligeglade”. og sgrger for mig.

Knoglemarv | Repraesenterer vore dybeste Den Guddommelige Magt er
overbevisninger om os selv. strukturen i mit liv. Jeg er
Hvordan vi stgtter og naerer tryg og elsket og altid stgttet.
os selv.

Knogle- Vrede og frustration over selv | Jeg har fred med livet og

marvs- livets opbygning. stoler p& fremtiden. Jeg er

betaendelse tryg og sikker.

Knoglepro- Ggr oprgr mod autoritet. I min verden er jeg min egen

blemer - autoritet, fordi jeg er den

brud eneste, som taenker i min

hjerne.
Knuder Irritation og frustration. Et Jeg friggr mig for min tgv-
(sma) séret ego over forbigdelser. ende holdning og er nu villig

til at acceptere succes.

Knyster - pa

Manglende glaede over de

Jeg Igber lykkeligt fremad for

opbygning.

Klump i Frygt. Stoler ikke pa livspro- Jeg er tryg. Jeg tror, at livet

halsen cessen. er til for mig. Jeg udtrykker

mig frit og muntert.

Klge @nsker der gar mod strgm- Jeg har fred, hvor jeg er.
men. Utilfredsstillet. Jeg accepterer det gode, jeg
Samvittighedsnag. Klgen efter | har vel vidende, at alle mine
at komme ud eller vaek. behov og gnsker vil blive

opfyldt.

Knogle(r) Star for Universets struktur/ Jeg er velskabt og ligevaegtig.

LIVETS e VARKSTED

storetden ting, der sker i ens liv. at mgde livets vidunderlige
oplevelser.
Knae Star for stolthed og ego. Jeg er fleksibel og bevaegelig.
Knaeproble- Steedigt ego og stolthed. Ude | Tilgivelse. Forstdelse. Barm-
mer af stand til at bgje af. Frygt. hjertighed. Medlidenhed. Jeg
Ingen fleksibilitet. Vil ikke bgjer mig og bevaeger mig
give efter. med lethed og alt er godt.
Koldbrand Mental sygelighed. Draeber al | Jeg veelger nu harmoniske
glaede med giftige tanker. tanker og lader glaeden flyde
frit gennem mig.
Kolesterol Glzedeskanalerne tilstoppes. Jeg veelger at elske livet. Mine

Frygt for at modtage glaede.

glaedeskanaler er vidt &bne.
Det er trygt at modtage.
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Bebrejdelser.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Krampe Forsgg pa at flygte fra fami- Jeg er hjemme i Universet.
lien, en selv eller fra livet. Jeg er tryg og bliver forstaet.

Krampe Vrede. Trang til magt. Neegter | Jeg stoler pa livsprocessen.

i tygge- at udtrykke sine fglelser. Jeg kan med lethed spgrge

musklerne efter det, jeg vil have. Livet

stgtter mig.

Kroniske Naegter at forandre noget. Jeg er villig til at forandre

sygdomme Frygt for fremtiden. Fgler sig | og udvikle mig. Jeg skaber nu
utryg. en tryg, ny fremtid.

Kraeft Dybt sdret. Langvarig irrita- Jeg tilgiver og frigar kaerligt
tion. Dyb hemmelighed eller alt fra fortiden. Jeg veelger at
sorg teerer pa selvet. Naerer fylde min verden med glaede.
hadefuldhed. Hvad nytter det. | Jeg elsker og vaerdszetter mig

selv.

Kreeft-sar Nagende ord tilbageholdes. Jeg skaber kun glaedelige

oplevelser i min elskede
verden.

Kuldefornem-

Mental sammentrakning;

Jeg er tryg og sikker hele

melser traekker sig bort og ind. tiden. Kaerlighed omgiver og
@nske om et tilflugtssted. beskytter mig. Alt er godt.
Lad mig veere alene.
Kvalme Frygt. Fornaegtelse af en idé Jeg er tryg. Jeg stoler p3, at
eller erfaring. livsprocessen kun vil mig det
godt.
Kvindepro- Fornzegter sig selv. Afviser Jeg glaeder mig over min
blemer kvindelighed. Afvisning af det | kvindelighed. Jeg elsker at
kvindelige princip. veere kvinde. Jeg elsker min
krop.
Kvaelnings- Frygt. Har ikke tillid til livs- Det er trygt at blive voksen.
anfald processen. Haenger fast ved Verden er tryg. Jeg er tryg.
barndommen.
Kaebeproble- | Vrede. Irritation. @nske om Jeg er villig til at forandre de
mer haavn. tankemgnstre, som skabte

denne tilstand. Jeg elsker og
veerdsaetter mig selv. Jeg er

tryg.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Kgnsorgan- Stdr for de mandlige og de Det er trygt at vaere den, jeg
erne kvindelige principper. er.

Kgnsorgan- Bekymringer over ikke at Jeg glaeder mig over mit eget

problemer vaere god nok. udtryk for liv. Jeg er perfekt,

som jeg er. Jeg elsker og
veerdsaetter mig selv.

Kgnssygdom | Seksuel skyldfglelse. Behov Jeg accepterer keerligt og
for straf. Tror at kgnsorgan- glaedeligt min seksualitet og
erne er syndefulde og urene. | dens udtryk. Jeg accepterer

kun tanker, som stgtter mig
og far mig til at fgle mig
veltilpas.

Kgre-syge Frygt. Treeldom. Fgler sig Jeg beveeger mig med lethed
fanget. gennem tid og rum. Kun keer-

lighed omgiver mig.

Lammelse Frygt. Terror. Flygter fra en Jeg er ét med alt i livet. Jeg
situation eller et menneske. er tryg, og jeg kan klare alle
Modstand. situationer.

Lang- Frygt for nutiden. Jeg er tryg her og nu. Det

synethed indser jer.

Led Star for aendringer i livsret- Jeg har nemt ved forandrin-
ningen og disse beveegelsers | ger. Mit liv er ledet guddom-
tvangsfrihed. meligt og jeg gar altid i den

rigtige retning.

Ledbetaen- Fgler sig uelsket. Kritik, irrita- | Jeg er keerlighed. Jeg veelger

delse tion. Bitterhed. Fgler sig ikke | nu at elske og vaerdsaette mig
god nok. selv. Jeg ser p& andre med

kaerlighed.

Leukami Draeber brutalt inspiration. Jeg beveeger mig ud over
Hvad nytter det? tidligere begreensninger til

nuets frihed. Det er trygt at
veere mig.

Lever Saede for vrede og primitive Jeg ved, hvad keaerlighed, fred

folelser.

og gleede er.

LIVETS e VARKSTED
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sade for vrede og raseri.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Leverbetazn- | Modseetter sig forandring. Mit sind er renset og frit. Jeg
delse Frygt, vrede, had. Leveren er | forlader fortiden og begiver

mig til det ny. Alt er godt.

Leverproble-
mer

Beklager sig bestandigt.
Dgmmer andre og narrer der-
ved sig selv. Fgler sig elendig.

Jeg veelger at leve med et
dbent sind. Jeg sgger efter
kaerlighed og finden den
overalt.

far lov at heles.

Ligeveegt, Forvirret tankegang. Ikke Jeg koncentrerer mig trygt og
tab af koncentreret. accepterer det perfekte i mit
liv. Alt er godt.
Ligtorne Harde og stive tankemgns- Jeg gar fremad, forlgst af
tre. Holder steedigt fast ved fortiden. Jeg er tryg.
fortidens smerte. Jeg er fri.
Livmoder Stdr for center for kreativitet. | Jeg bestemmer selv over min
(Uterus) krop.
Luftsyge Frygt. Frygt for ikke at have Jeg har altid magt over mine
magten. tanker. Jeg er tryg. Jeg elsker
0g veerdseetter mig selv.
Lunge(r) Evnen til at ind&nde (mod- Jeg ind&nder (modtager) livet
tage) livet. i fuldkommen ligeveegt.
Lungebetaen- | Fortvivlelse. Livstraethed. Jeg tager &bent imod
delse Folelsesmaessige sar som ikke | guddommelige tanker, som

er fyldt med livets &nde og
intelligens.

Lungeproble-
mer

Nedtrykthed. Sorg. Frygt for
at tage imod livet. Ikke vaer-
dig til at leve livet fuldt ud.

Jeg har plads til at indénde
hele livets fylde. Jeg lever
med glaede livet fuldt ud.

Lupus
(kronisk
hudsygdom)

At veere opgivende. Hellere dg
end at forsvare sig. Vrede og
straf.

Jeg taler min egen sag frit og
let. Jeg ggr min egen styrke
gzldene. Jeg elsker og
veerdsaetter mig selv. Jeg er
fri og tryg.

Lymfeproble-
mer

En advarsel om, at sindet ma
koncentreres om, hvad der er
vigtigt i livet. Kaerlighed og
glaede.

Jeg er nu helt koncentreret
om kaerligheden og gleeden
ved at vaere levende. Jeg
flyder med livet.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Mad- At tillade andre at have kon- | Jeg har styrke, magt og evne
forgiftning trol. At fgle sig forsvarsigs. til at fordgje alt det, der kom-
mer til mig.
Malaria Ude af balance med naturen Jeg er forenet og i balance
og livet. med selve Livet. Jeg er tryg.
Mandlerne Frygt. Undertrykker fglelser. Det gode flyder nu frit i
(betaendelse) | En stivnet kreativitet. mig. Guddommelige idéer
(tonsillitis) udtrykkes gennem mig. Jeg
har fred.
Mave Rummer ernzeringen. Jeg tilegner mig med lethed
Fordgjer idéer og folelser. livet.
Mavekatar Langvarig usikkerhed. Jeg elsker og veerdsaetter mig
En fglelse af dommedag. selv. Jeg er tryg.
Mavekneb Mental irritation, utal- Dette barn reagerer kun over
(kolik) modighed og utilfredshed for keerlighed og keerlige
i omgivelserne. tanker. Alt er fredeligt.
Mavekramper | Frygt. Standser processen. Jeg har tillid til livsprocessen.
Jeg er tryg.
Maveproble- | Skreek. Frygt for alt nyt. Ikke | Livet passer for mig. Jeg
mer i stand til at saette sig ind i alt | opsyger nyt hvert gjeblik pa
det nye. dagen. Alt er godt.
Mavesar Frygt. Tror ikke, at du er god | Jeg elsker og vaerdsaetter
nok. Ivrig efter at behage. mig selv. Jeg har fred. Jeg er
Hvad teerer pa dig? rolig. Alt er godt.
Meningitis Betaendte tanker og raseri Jeg giver slip pd alt nag og
(i rygmar- over livet. accepterer livets ro og glaede.
ven)
Menstrua- Vred pg sig selv. Kropshad Jeg elsker min krop. Jeg
tionssmerter | eller kvindehad. elsker mig selv. Jeg elsker
(steerke) min cyklus. Alt er godt.
Migraene Uvilje mod tvang. G&r imod Jeg slapper af i livets strgm

livets strgm. Seksuel frygt.
(Kan generelt hjeelpes ved
masturbation).

og lader livet skaffe mig,
hvad jeg har brug for; let og
komfortabelt.

LIVETS e VARKSTED
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Milt Tvangsforestillinger. Er besat | Jeg elsker og vaerdsaetter mig
af tingene. selv. Jeg har tillid til, at livets
udvikling er der for mig.
Jeg er tryg. Alt er godt.
Mononu- Et bevis pa selvudslettelse. Jeg er ét med hele livet. Jeg
kleose Ggr andre uret. Har en masse | spejler mig i andre og jeg
(betaendelse | selvkritik. Elsker at sige elsker, det jeg ser. Jeg elsker
i de hvide “Er det ikke frygteligt?” at veere i live.

blodlegemer)

Mund

Stér for indtagning af nye
idéer og neaering.

Jeg ernaerer mig af kaer-
lighed.

Mundproble- | Bestemte meninger. Tillukket | Jeg tager imod nye idéer og
mer sind. Ude af stand til at f& nye | begreber og bearbejder dem,
idéer. sa jeg kan optage og fordgje
dem.
Muskler Modstand mod nye erfaringer. | Jeg oplever livet som en
Musklerne repraesenterer lykkelig dans.
vores evne til at bevaege os
i livet.
Muskelsvind | “Det er ikke vaerd at blive Jeg gér ud over mine
voksen”. foraeldres begraensninger. Jeg
er fri til at vaere den, jeg er.
Muskulzer Ekstrem frygt. Vildt gnske om | Det er trygt for mig at veere
dystrofi at dominere alt og alle. Stort | i live. Det er godt at veaere
(darlig behov for at fgle sig tryg. mig. Jeg er god nok, som jeg

ernzering af
vaevsdelene)

Tab af tro og tillid.

er.
Jeg stoler pd mig selv.

Nakke

Star for fleksibilitet. Evnen
til at se, hvad der ligger bag
ved.

Jeg har fred i mit liv.

Nakke- Neegter at se/forsta andre Med fleksibilitet og lethed ser
problemer synspunkter. Staedighed. jeg alle sider af en sag. Der
Manglende fleksibilitet. er utallige mader at ggre/for-
std tingene pa. Jeg er tryg.
Nakkestivhed | Ubgjelig steedighed. Det er trygt nok at se/forstd

andre synspunkter.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Narkolepsi Kan ikke klare sig. Ekstrem Jeg saetter min lid til, at gud-
(en plud- frygt. @nsker at komme vaek | dommelig visdom og ledelse
selig falden fra det hele. @nsker ikke at vil beskytte mig til enhver tid.
i en naturlig | veere her. Jeg er tryg.
sgvn)
Nedgroede Bekymring og skyldfglelse om | Det er min guddommelige ret
tanegle din ret til at ga fremad/fa at g& i min egen retning
fremgang. i livet. Jeg er tryg. Jeg er fri.
Negle Star for beskyttelse. Jeg giver min tryghed frie
tajler.
Neglebidning | Frustration. Teerer p3 sig selv. | Jeg kan trygt blive voksen.
Nag til én af foraeldrene. Jeg klarer nu mit eget liv med
gleede og lethed.
Nerver Star for kommunikation. Jeg kommunikerer med glaede
Sensitive budbringere. og lethed.
Nerve- Selvoptagethed. Forstyrrer Jeg vil 8bne mit hjerte og kun
sammenbrud | kommunikationsvejene. skabe keerligt samkvem. Jeg
er trygt. Jeg har det godt.
Nervgsitet Frygt. AEngstelse. Kamp. Jeg er pa en endelgs rejse
Styrter af sted. Stoler ikke p& | gennem evigheden, og der er
livsprocessen. tid nok. Jeg har kontakt med
mit hjerte. Alt er i orden.
Neuralgi Straf for skyldfglelse. Jeg tilgiver mig selv. Jeg
(nerve- Samkvemskvaler. elsker og veerdseetter mig
smerter) selv. Jeg omgas andre med
kaerlighed.
Nyre- Overreaktion pa skuffelser og | Kun de rette handlinger sker
betzendelse fiasko. i mit liv. Jeg friggr det gamle
og byder det ny velkommen.
Alt er godt.
Nyrelidelse Fgler sig som et barn, der Jeg elsker og vaerdseetter mig
(Bright'ske “ikke kan ggre noget pa den | selv. Jeg passer pa mig selv.
sygdom) rette made” og “ikke god Jeg ggr fyldest hele tiden.

nok”. En fiaske. Tab.

LIVETS e VARKSTED
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PROBLEM

SANDSYNLIG ARSAG

NYT TANKEM@NSTER

Parkinson’s
sygdom (rys-
telammelse)

Frygt og et intenst gnske om
at styre alt og alle.

Jeg slapper af vel vidende, at
jeg er tryg. Livet er til for mig
og jeg stoler pa livsproces-
sen.

Petit mal
(kort tids
ands-
fraveerelse)

Se Epilepsi.

Podegra Trang til at dominere. Utal- Jeg er tryg og sikker. Jeg har

(gigt) modighed. Vrede. fred med mig selv og andre.

Polypper Familiegnidninger og diskus- Dette barn er gnsket og
sioner. Barnet fgler sig ugn- velkomment og hgijt elsket.
sket og i vejen.

Prostata Stdr for det mandlige princip. | Jeg accepterer og glaeder mig

(blaerehals- over min mandighed.

kirtel)

Prostata- Mental frygt svaekker mandig- | Jeg elsker og vaerdszetter mig

problemer heden. En given op. Seksuelt | selv. Jeg accepterer min egen
pres og skyldfglelse. Tror sig styrke. Jeg er ung af sind.
aldrende.

Pree-men- Lader sin forvirring styre. Jeg tager nu ansvaret for

struelt syn- Giver styrke til indflydelser mit sind og mit liv. Jeg er en

drom udefra. Fornzegtelse af de steerk, dynamisk kvinde! Hver
kvindelige processer. del af mit legeme fungerer

perfekt. Jeg elsker mig selv.

Pyorrhoe(a) | Vrede over ikke at kunne tage | Jeg veerdsatter mig selv, og

- (paraden- beslutninger. Tilbgjelig til at mine beslutninger er altid

tose) vrisse ad andre. rigtige for mig.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Nyreproble- | Kritik, skuffelse, nederlag, Det guddommeligt rigtige
mer skamfuldhed. Reagerer som sker altid i mit liv. Enhver
et barn. oplevelse er god. Det er trygt
at blive voksen.
Nyresten Klumper af uforlgst vrede. Jeg oplgser nemt alle gamle
problemer.
Nezeldefeber Skjult angst. Laver en myg til | Jeg giver fred til at alt i mit
en elefant. liv.
Nzersynethed | Frygt for fremtiden. Ingen Jeg stoler pd livets gang.
tillid til fremtiden. Jeg er altid tryg.
Naese Star for selverkendelse. Intui- | Jeg erkender mine egne
tion. intuitive evner.
Naeseblgd- Behov for at blive anerkendt Jeg stoler p& min intuition
ning og bemeaerket. Fgler sig uden- | og er i kontakt med den
for. universelle visdom.
Neese - Manglende anerkendelse af Jeg elsker og vaerdsaetter mig
forstoppet selvveerd. selv.
Naesedryp Indre grad. Barnlige tarer. Jeg erkender og accepterer,
Offer. at jeg er den kreative kraft
i min verden. Jeg veelger at
nyde mit liv.
Opkastning Voldsom afvisning af nye Jeg fordgjer livet trygt og
idéer. Angst for det nye. lykkeligt. Kun gode ting kom-
mer til mig og gennem mig.
Opstad Frygt. Slubrer hurtigt alt i sig. | Der er tid og plads nok til alt
det, jeg behgver at ggre. Jeg
har fred.
Opsvulmen Er kgrt fast i tankegangen. Mine tanker flyder frit og let.
Haemmende, pinefulde idéer. | Jeg lgser problemerne med
lethed.
Overveegt Frygt og behov for beskyt- Jeg har fred med mine egne
telse. Flygter fra fglelser. fglelser. Jeg er tryg, hvor
Usikkerhed. Selvfornaegtelse. |jeg er. Jeg skaber min egen
Sgger selvopfyldelse. sikkerhed. Jeg elsker og
veerdsaetter mig selv.

Reumatisme
(gigt)

Fgler sig gjort til offer. Mangel
pa kaerlighed. Kronisk bitter-
hed. Irritation.

Jeg skaber mine egne
erfaringer. Nar jeg elsker

og veerdsaetter mig selv og
andre, bliver mine oplevelser
bedre og bedre.

LIVETS e VARKSTED

Rheumatoid
arthritis
(leddegigt)

Meget kritisk over for au-
toritet. Fgler sig overordentlig
snydt.

Jeg er min egen autoritet.
Jeg elsker og vaerdseetter mig
selv. Livet er godt.
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PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Ringorm Lader andre komme én for Jeg elsker og vaerdsaetter mig
teet ind pa livet. Fgler sig ikke | selv. Intet menneske, sted
god nok eller ren nok. eller ting har nogen magt
over mig. Jeg er fri.
Rodkanal Kan ikke laengere bide fast i Jeg skaber et fast fundament
(teender) noget. Fundamentale overbe- | for mig selv og mit liv. Jeg
visninger tilintetggres. veelger overbevisninger, der
stgtter mig pa en lykkelig
made.
Rundryg- Baerer livets byrder. Hjzel- Jeg star opret og er fri. Jeg
gethed pelgshed og hablgshed. elsker og veerdseaetter mig
(haengeskul- selv. Mit liv bliver bedre for
dre) hver dag.
Ryg Star for livets stgtte. Jeg ved, at livet altid stgtter
mig.
Rygmarvs- Ekstrem familiestrid. Lever Jeg vaelger at skabe fred i mit
(hinde)- i en atmosfaere af vrede og sind, mit legeme og min
betaendelse frygt. En masse indre oprgr. verden. Alt er godt. Jeg er
(spinal men- | Mangel pa stgtte. tryg og elsket.
ingitis)
Rygmarvs- Manglende selvveerdsfglelse. Jeg ved, jeg er veerdifuld.
lidelse med Fornaegtelse af succes. Det er trygt for mig at have
muskelsvind succes. Jeg er elsket af selve
(Lou Gehrig’s Livet.
sygdom)
Rygproblem- | Mangel p?) folelsesmaes- Jeg elsker og vaerdseetter mig
er - Qverst | sig stgtte. Fgler sig uelsket. selv. Livet stgtter og elsker
Holder kaerligheden tilbage. mig.
Rygproblem- | Skyldfglelse. Haenger fast i Jeg giver slip pa fortiden. Jeg
er - Midtpd skarn fra fortiden. “Lad mig gar frit fremad med keerlighed
veere i fred”. i mit hjerte.
Rygproblem- | Frygt for penge. Klager over Jeg stoler pa livsprocessen.
er - Leenden | at mangle gkonomisk stgtte. Alt det, jeg behgver, bilver er
altid sgrget for. Jeg er tryg.

LIVETS e VARKSTED

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Rygrad Livets smidige stgtte. Jeg er stgttet af livet.

Rygskaevhed | Manglende evne til at flyde Jeg friggr mig for al frygt. Jeg
med stremmen. Frygt. Holder | stoler nu pg livsprocessen.
samtidig fast ved de gamle Jeg ved, at livet er til for mig.
idéer. Stoler ikke p3 livet. Jeg stdr oprejst med kaer-
Mangel p& oprigtighed. lighed.

Seglcelle- Tror sig ikke god nok, hvilket | Dette barn lever og indénder

anami gdelaegger gleeden ved livet. livets glaeder og bliver naeret

med keerlighed. Gud udgver
mikrakler hver dag.

Selvmord Livet er kun sort og hvidt. Jeg lever med en uendelighed
Naegter at se en udvej. af muligheder; der er altid en

anden made. Jeg er tryg.

Sengevader | Frygt for én af foreldrene - Dette barn omfattes med
generelt faderen. kaerlighed, med barmhjer-

tighed og med forstdelse.
Alt er godt.

Senilitet Tilbagevenden til den sdka- Guddommelig beskyttelse.

(alderdomss- | Idte tryghed i barndommen. Tryghed. Fred. Universets

vaghed) Kraever pleje og opmaerksom- | visdom virker pa alle livets
hed. planer.

En form for kontrol af dine
omgivelser. Eskapisme.

Sindssyge Flygter fra familien. Virke- Dette sind kender sin sande
lighedsflugt, tilbagetreekning. | identitet og er et kreativt,
Voldsom adskillelse fra livet. guddommeligt udtryk for

selvet.

Skaldethed Frygt. Stress. Prgver at Jeg er i sikkerhed. Jeg elsker
kontrollere alt. Ikke tiltro til og veerdseetter mig selv. Jeg
livsprocessen. har tiltro til livet.

Skambenet Star for beskyttelse af kgns- Min seksualitet er tryg.
organet.

Skelgjethed | @nsker ikke at se, hvad der Jeg kan trygt se. Jeg har fred.

er der ude. Modstridende hen-
sigter.

Skjoldbrusk-
kirtel

Ydmygelse. Jeg far aldrig gjort
det, jeg gerne vil. Hvornar
bliver det min tur.

Jeg gar ud over de gamle
begransninger og udtrykker
mig nu frit og skabende.
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PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Snorken Neaegter staedigt at slippe Jeg friggr alt, der ikke er kaer-
gamle mgnstre. lighed og glaede i mit sind.
Jeg gar fra fortiden ind i det
nye, friske og levende liv.
Snyltere At overdrage sin magt til an- | Jeg tager kaerligt min styrke

dre og lade dem bestemme.

tilbage og fjerner al indblan-
ding.

Solar Plexus

Indre falelser. Center for
vores intuitive kraft.

Jeg stoler p& min indre
stemme. Jeg er steerk, vis og
magtfuld.

Spasmer

Anspaendte tanker pa grund
af angst.

Jeg slapper af, og jeg giver
slip. Jeg er tryg i mit liv.

Spedalskhed

Ude af stand til overhovedet
at klare livet. Overbevist om
ikke at vaere god nok eller ren
nok.

Jeg haever mig over alle
begraensninger. Jeg vejledes
og inspireres guddommeligt.
Kzerlighed helbreder alt liv.

Stammen Usikkerhed. Mangel pd Jeg er fri til at sige min
selvudfoldelse. Har ikke faet mening. Jeg er nu sikker pa
lov til at greede. min egen udtryksmade. Jeg

kommunikerer kun med keer-
lighed.

Sterilitet Frygt og modstand over for Jeg stoler pd livets gang. Jeg
livsprocessen eller har ikke er altid p& det rette sted, hvor
behovet for at g& gennem jeg gor de rigtige ting pa det
forzeldrerollen. rette tidspunkt. Jeg elsker og

veerdsaetter mig selv.

Stivhed Ubgijelig, stiv tankegang. Jeg er tryg nok til at veere

fleksibel i mit sind.

Stivkrampe Behov for at friggre vrede, Jeg lader keerligheden fra mit
nagende tanker. eget hjerte skylle gennem

mig for at rense og hele hver
del af mit legeme og mine
fglelser.

Strubehoste | Se Bronkitis.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Skjoldbrusk- | Opgivelse. Fglelse af hab- Jeg skaber et nyt liv med nye
kirtel - ned- | Igshed. regler, der fuldstaendig stgtter
sat funktion mig.

Skjoldbrusk- | Ekstrem skuffelse over ikke Jeg bringer min kraft tilbage

kirtel — over- | at kunne udfgre det, du gerne | til den rette plads. Jeg tager

produktion vil. Altid ggre det andre vil mine egne beslutninger. Jeg
have udfgrt, men ikke det realiserer mine muligheder.
man selv vil.

Sklerodermi | Fgler sig ubeskyttet og utryg. |Jeg er guddommeligt beskyt-

(hudsygdom) | Fgler sig irriteret og truet af tet og tryg hele tiden. Alt
andre. Skaber beskyttelse. hvad jeg ggr, er rigtigt og

giver mig keerlighed, som
jeg accepterer med glaede og
velbehag.

Skoliose Se Rundryggethed.

(sidekrumn-

ing af hvir-

velsgjlen)

Skrammer Folelse af at livet er hdrdt, at | Jeg er taknemmelig for livets
livet snyder dig. At du bliver gavmildhed. Jeg er velsignet.
snydt.

Skuldre Er til for at beaere glaede, ikke | Jeg er fri til at vaere glad.
byrder.

Slag (stgd- De sm3 slag i livet. Selvtugt. | Jeg elsker og vaerdsaetter mig

sar) selv. Jeg er venlig og fredelig

mod mig selv. Alt er godt.

Slagtilfeelde Giver op. Modstand. Vil hel- Liv er forandring og jeg
lere dg, end have forandring. | tilpasser mig let til alt nyt.
Fornaegtelse af livet. Jeg accepterer livet - fortid,

nutid og fremtid.

Slimhinde- Fortreengt vrede. Har trang til | Keerlighed afslapper og friggr

betaendelse at sld igen. alt, der ikke er som den.

Smerter Skyld. Skyldfglelse sgrger Jeg slipper keerligt fortiden.
altid afstraffelse. Jeg er fri og andre er det

ogsa. Alt er godt i mit hjerte
nu.

Snitsar Straf for ikke at have fulgt Jeg skaber et liv fyldt med
ens egne regler. belgnning.

LIVETS e VARKSTED
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PROBLEM

SANDSYNLIG ARSAG

NYT TANKEM@NSTER

Struma/
Basedow’ske
Syge

Hader at blive hjemsggt. Et
offer. Fgler sig modarbejdet
i livet. Uopfyldte drgmme.

Jeg er styrken og autoriteten
i mit liv. Jeg er fri til at veere
mig selv.

PROBLEM

SANDSYNLIG ARSAG

NYT TANKEM@NSTER

Sar, snit, stik

Vrede pd sig selv. Skyld-
folelse.

Jeg udtrykker nu min vrede
pa positive mader. Jeg elsker
0g vaerdseetter mig selv.

(candidiasis)

Svaghed Behov for mental hvile. Jeg giver mit sind en lykkelig
ferie.
Svamp Stagnerede overbevisninger. Jeg lever i nuet og er lykkelig
Uvilje til at give slip pa for- og fri.
tiden. Fortiden styrer nutiden.
Svam- Fgler sig meget forvirret. Jeg giver mig selv lov til at
pelidelse (an- | Megen frustration og vrede. veere, hvad jeg kan vaere og
griber slim- Er meget kraevende og ikke jeg fortjener det allerbedste
hinderne) tillidsfuld over for familien. i livet. Jeg elsker og veaerd-

saetter mig selv og andre.

cessen. Skyldfglelse.

Svedlugt Frygt. Bryder sig ikke om sig | Jeg elsker og vaerdsaetter mig
selv. Frygt for andre. selv. Jeg er tryg.
Svimmelhed | Flygtig, spredt tankegang. Jeg er dybt koncentreret og
Neegter at se/forsta. har fred i livet. Det er trygt
for mig at veere i live og at
veere glad.
Svulster Ruger over forgangne Keerligt friggr jeg fortiden og
(tumors) kraekelser og chok. Opbygger | vender min opmasrksomhed
samvittighedsnag. mod den ny dag. Alt er godt.
Svulster og Ruger over kraenkelse fra en Jeg friggr det mgnster i mig,
cyster partner. En underkendelse af | som tiltrak denne oplevelse.
det kvindelige princip. Jeg skaber kun godt i mit liv.
Syfilis Se Kgnssygdom. Jeg beslutter at ville veere
mig.
Sgsyge Frygt. Frygt for dgden. Mangel | Jeg er fuldstaendig tryg i ver-
pa kontrol. den. Jeg har fred alle steder.
Jeg stoler pa livet.
Sgvnlgshed Frygt. Stoler ikke pd livspro- Jeg slipper keerlighedsfuldt

dagen og falder i en fredfyldt
sgvn, vel vidende at dagen

i morgen vil tage vare p% sig
selv.

Tandkgds- Mangel pa gleede over de af- | Jeg tror, at de rette handlin-
blgdning ggrelser, som tages i livet. ger altid finder sted i mit liv.
Jeg har fred.
Tandkgds- Evner ikke at std ved beslut- | Jeg er en beslutsom person.
problemer ninger. Ligeglad med livet. Jeg gennemfgrer tingene og
stgtter mig til kaerlighed.
Tand- Langvarig ubeslutsomhed. Jeg tager mine beslutninger
problemer Manglende evne til at tage hul | baseret p& sandhedsprincip-
pa idéer til analyse og beslut- | perne, og jeg hviler trygt vel
ninger. vidende, at kun de rigtige
handlinger finder sted i mit
liv.
Tarm Stdr for friggrelsen af affald. Det er nemt at slippe affaldet.
Tarmbetaen- | Frygt. Bekymring. Fgler sig Jeg elsker og veerdsaetter mig
delse ikke god nok. selv. Jeg ggr det sd godt jeg
kan. Jeg er vidunderlig. Jeg
har fred.
Tarm- Hager sig fast. Frygt. Jeg slapper af og lader livet
oppustethed | Ufordgjede idéer. flyde gennem mig med
lethed.
Tarmproble- | Frygt for at slippe det gamle, | Jeg slipper frit og let det
mer der ikke er brug for. gamle og byder gladeligt det
nye velkommen.
Testikler Mandeligt princip; mandighed. | Det er trygt at veere mand.
Thymus- “Mester-kirtlen” i det immune | Mine kaerlige tanker holder
musklen system. Fgler sig angrebet af | min immunitet staerk. Jeg
livet. “De er ude efter mig”. er tryg i det indre og ydre.
Jeg helbreder mig selv med
kaerlighed.
Traekninger Angst. En fglelse af at veere Jeg er veaerdsat af selve Livet.

overvaget af andre.

Alt er godt. Jeg er tryg.

LIVETS e VARKSTED
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PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER

Treethed Modstand. Kedsomhed. Jeg er begejstret for livet og
Mangler keerlighed over for fyldt med energi og begejst-
det, man foretager sig. ring.

Trgske (se Vrede over at have taget den | Jeg accepterer med keerlighed

Candida og forkerte beslutning. mine beslutninger og ved,

mundproble- at jeg er fri til at aendre mig.

mer) Jeg er tryg.

Tuberkulose

Hentaeres af selvoptagethed.
Besiddende. Smertelige
tanker. Haevn.

N&r jeg elsker og vaerdsaet-
ter mig selv, skaber jeg en
gleedelig, fredfyldt verden at
leve i.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Underlivs- Vred pa en aegtemage. Andre genspejler den kaer-
betaendelse Seksuel skyldfglelse. Straffer | lighed og selv-accept, jeg har
(vaginitis) sig selv. over for mig selv. Jeg glaedes
over min seksualitet.
Urinvejs- “Gal i hovedet”. I reglen over | Jeg slipper det mgnster i
betaendelse for det andet kgn eller en min bevidsthed, som skabte

elsker. Andre bebrejdes.

denne tilstand. Jeg er villig til
at aendre mig. Jeg elsker og
vaerdsaetter mig selv.

Venstre side
af kroppen

Repraesenterer modtage-
lighed, feminin energi,
kvinder, moderen.

Min feminine energi er smukt
i balance.

nederlag. Stort behov for
gmhed.

Tunge Repraesenterer evnen til at Jeg glaeder mig over alt det
smage livets glaeder. dejlige i mit liv.

Tyktarms- Overpertentlige foreeldre. Jeg elsker og vaerdsaetter mig

betaendelse Fglelse af undertrykkelse og selv. Jeg skaber min egen

gleede. Jeg vaelger at sejre
i livet.

Vindgjethed

Frygt for at se nutiden lige

Jeg elsker og vaerdseetter

Tyktarmsslim

Oplagrede depoter af gamle,
forvirrede tanker, som tilstop-
per udskilningskanalen.

Jeg friggr og afslutter for-

tiden. Jeg har rene tanker.
Jeg lever fredeligt og roligt
i nuet.

(skelen) her. mig selv lige nu.
Virus- Mangel pd gleede i livet. Jeg tillader kaerligt gleeden at
infektioner Bitterhed. flyde frit i mit liv. Jeg elsker

mig selv.

Visdomstand

Giver ikke &ndelig plads til at

Jeg &bner min bevidsthed

(leukorrhea)

ken. Vred pad en ven.

Teeer Star for fremtidens sma Alle detaljer tager vare pa
detaljer. dem selv.

Udfldd (slim | En tro p&, at kvinder er Jeg skaber alle mine oplevel-

og materie) magteslgse over for det andet | ser selv. Jeg er kraften. Jeg

gleeder mig over min kvinde-
lighed. Jeg er fri.

mening. Oprgr mod autoritet.
Tror pa vold. Vrede.

Uhelbredelig | Kan ikke blive helbredt ved Der sker mirakler hver dag.

sygdom ydre midler p&8 nuvaerende Jeg arbejder indefra for at
tidspunkt. Helbredelsen ma oplgse de mgnstre, der
“komme indefra” for at virke. | fordr-sagede dette og jeg
Det kom af intet og vil ga accepterer nu en guddom-
tilbage til intet. melig healing (naturhelbre-

delse). Sdledes er det.
Ulykker Ude af stand til at sige sin Jeg oplgses mgnstret i mig,

som forarsagede dette. Jeg
har fred. Jeg er noget veerd.

(indeklemt) skabe fast grund under sig. til udfoldelse af livet. Der er
plads nok til, at jeg kan vokse
og forandre mig.

Vorter Sma udtryk for had. Mener, at | Jeg er livet og skgnhed i fuld

uskgnhed er fremherskende. udfoldelse.

Vaekster Neerer disse gamle kraen- Jeg tilgiver let. Jeg elsker mig

(svulster som | kelser. Opbygger irritation. selv og vil belgnne mig selv

vokser) med rosende tanker.

Hvad eller hvem vil du ikke Jeg slipper frivilligt fortiden.
slippe? Det er sikkert for mig at give
slip. Jeg er fri nu.

Vaeske- Hvad er du bange for at tabe? | Jeg er glad over at udtrykke

ophobning mig og ved at modtage.

FEggestokke | Star for centre for skabelse/ Min kreative evne giver mig

(ovarier) kreativitet. ligevaegt.

AEngstelse Ikke tillid til livets strgm og Jeg elsker og vaerdseetter mig

(uro) proces. selv og stoler pa livsproces-

sen. Jeg er tryg.
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Dje, gjne Star for evnen til klart at Jeg ser med keerlighed og
se fortiden, nutiden og frem- | glaede.
tiden.

@jentgrsot Vrede gjne. At naegte at se Jeg er villig til at tilgive. Jeg
med keerlighed. Vil hellere dg | 8nder liv ind i mine gjne og
end tilgive. Ondskabsfuld. ser med medfglelse og for-

staelse.

@ijne, Frygt for virkelig at se selvet. |Jeg er nu villig til at se

bygningsfejl

“Jeg er til besveer”.

min egen skgnhed og
storsldethed.

@jne, bgrns

@nsker ikke at se, hvad der
foregar i familien.

Harmoni og glaede, skgnhed
og sikkerhed omgiver nu
dette barn.

PROBLEM SANDSYNLIG ARSAG NYT TANKEM@NSTER
Areforkalk- | Modstand, anspaendthed. Jeg er fuldsteendig dben
ning Stivnet snaeversyn. Naegter over for livet og gleeden. Jeg
at se det gode i livet. veaelger at se med keerlighed.
Arebetzen- Vrede og frustration. Giver Glzeden flyder nu frit i mig og
delse andre skylden for egne jeg har fred med livet.
(phlebitis) begraensninger og manglen
pd livsglaede.
Areknuder Du stdr i en situation, du Jeg stdr for sandhed og lever

hader. Modlgshed. Fgler dig
overarbejdet og overbebyrdet.

0g beveeger mig med glaede.
Jeg elsker livet og gar frit
omkring.

@jne, Bryder dig ikke om, hvad du Nu vil jeg skabe et liv, som
problemer ser i dit eget liv. jeg elsker at se pa.

@re, grer Star for evnen til at hgre. Jeg lytter med keerlighed.
@rebetzen- Vrede og frustration. @nsker Guddommelig fred og harmo-
delse ikke at hgre, hvad der foregdr. | ni omgiver og bor i mig. Jeg

(mastoiditis)

I reglen hos bgrn. Frygt
hindrer forstdelsen.

er en oase af fred, keerlighed
og gleede. Alt er godt i min
verden.

@repine Vrede. @nsker ikke at hgre. Jeg er omgivet af harmoni.
For meget uro. Jeg lytter med keerlighed til
det behagelige og det gode.
Jeg er et midtpunkt for keaer-
lighed.
@resusen Neaegter at hgre. Hgrer Jeg stoler pd mit hgjere selv.
(tinnitus) ikke den indre stemme. Jeg lytter med keerlighed til
Steaedighed. min indre stemme. Jeg frigegr
alt det, som ikke er kaer-
lighed.
Andedraet Star for evnen til fuldt ud at Jeg elsker livet.
indtage livet.
Andedreet- Frygter eller neegter at tage Jeg har ret til at leve livet
sproblemer livet helt ind. Fgler sig til tider | fuldt ud og frit. Jeg er elsk-

ikke berettiget til at optage
plads eller endog eksistere.

veerdig. Jeg veaelger nu at leve
livet fuldt ud.
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