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Journalist og restaurantredaktør Else Bjørn skriver følgende om 
grød: I dag er grøden det hippeste simple-living-hit, og du kan  
få grød i nye, delikate udgaver på de hyggeligste morgencafeer, 
på stjernekokkens michelinrestaurant eller hjemme ved dit eget 
køkkenbord. 

Den Flade Maves Grøn
Beskrivelse:
Dejlig og velsmagende glutenfri grødblanding fra “Den Varme Grød”-serien fra Aurion. 

Indhold: 
Hirse, boghvede, quinoaflager, ristede mandler, hørfrø, tørrede æblebananer, kanel og tørrede æbler. 
Alt i økologisk kvalitet Alle ingredienser er fra naturens side glutenfri.

Toppingsforslag:
Stødt kanel
Akaciehonning
Tørrede frugter (rosiner, dadler, abrikoser, figner osv.)
Al slags frisk frugt
Bær

Grød er hip!


